WELLFIT®-SPA * MASSAGEN

Entspannende Aromadlmassage | 50 Min. 65 €
Ganzkdrpermassage mit individuell wahlbaren atherischen Olen, die
aktivierend, ausgleichend, belebend oder beruhigend wirken.

Sportmassage | 25Min.35€ 50 Min. 65€
Intensive Massage fiir verspannte Muskulatur wahlweise an Riicken, Beinen
oder Armen.

FuBreflexzonenmassage | 40 Min. 45 €

Uber die Reflexpunkte der FiiBe erreicht man den ganzen Korper und alle
Organe. Blockaden werden gelost, die Selbstheilungsprozesse des Korpers
werden aktiviert.

Teilkdrpermassage | 25 Min. 30 €

Wahlweise fiir Riicken, Beine, Arme und FiiBe

WELLFIT®-SPA ¢ THERAPIE

Physiotherapie | 40 Min. 45 €
Unsere Physiotherapeuten stimmen die Behandlung mit verschiedenen
Techniken individuell auf dich ab.

Lymphdrainage | 40 Min. 45 €
Positive Anregung des Lymphflusses. Eine sanfte wohltuende Drainage zur
Entschlackung und Entstauung des Korpers.

Kinesiotaping| 15Min. 12 € + 1€ /5cm

Elastische Tapes verbessern die Muskelfunktion, unterstiitzen und
stabilisieren Gelenke, wirken Schmerz lindernd, regen den Stoffwechsel an
und aktivieren das Lymphsystem.

WELLFIT®-SPA * HIGHLIGHTS

Lomi Lomi Nui | 90 Min. 115 €

Lomi Lomi Palua = die Vierhdndige | 60 Min. 145 ¢

Ein hawaiianisches, rhythmisches Massageritual. Korper, Geist und

Seele werden harmonisiert, regeneriert, entspannt und vitalisiert zugleich.
Liebevoll wird die Lomi Lomi Nui auch als die Konigin unter den Massagen
bezeichnet.

WELLFIT®-SPA - WEGWEISER ROBINSON'S CLUB PLAYA GRANADA

Terminvereinbarung: Im WellFit®-Spa kannst du einen festen Termin
telefonisch unter 7100 oder personlich an der Spa—Rezeption vereinbaren.
Soweit es unsere Kapazitaten zulassen, ist es auch moglich spontan eine
Anwendung vor Ort zu buchen. Schau einfach vorbei!

Terminabsage: Solltest du einen Termin nicht einhalten kénnen, sag uns
bitte rechtzeitig Bescheid. Im Regelfall spatestens 24 Stunden vor deinem

WELLFIT -SPA
2011

Termin. Ansonsten behalten wir uns vor, den Behandlungsbetrag zu 50% in
Rechnung zu stellen.

Der Wert Deiner Zeit: Bitte finde dich mindestens 5 Minuten vor dem
Behandlungsbeginn ein, um entspannt in die Behandlung zu gehen. Die
angegebene Dauer der Behandlung umfasst in der Regel ein Beratungs—
gesprach zu Beginn sowie ein kurzes Nachruhen am Ende der Anwendung.

Ich habe mich verspatet — was nun?
Leider verkiirzt das deine Behandlungszeit und damit deinen Genuss. Auf
die verkiirzte Behandlung kénnen wir keinen Rabatt geben.

Wie viel ziehe ich aus? Bei unseren Massagen ziehst du dich ganz
ungestort um. Du erhéltst von uns Handtiicher, die wahrend der
Anwendungen alle intimen Korperpartien bedecken.

Spa Etikette: Eine Dusche vor unseren Massagen und Kérperanwendungen
entspannt, reinigt die Haut und bereitet sie ideal auf unsere Behandlungen
vor. Das WellFit®—Spa ist ein Ort der Ruhe und Entspannung, nimm
Ricksicht auf die anderen Gaste. Mobil telefonieren, Rauchen und das

Konsumieren von Alkohol sind bei uns nicht gestattet. A
Verwohngutscheine: Schenk deinen Lieben Zeit fiir Schonheit und , . - »
Wohlbefinden. Bitte reservier auch gleich deinen Wunschtermin. — - '/j'“ s i
¥ -
% P

A

Offnungszeiten WellFit®-Spa: Mo.-So. 07:00-20:00 Uhr
Offnungszeiten Spa—Rezeption: Mo.-So. 09:00-20.00 Uhr
Offnungszeiten Sauna: Mo.-So. 15:00-20:00 Uhr
Offnungszeiten Fitness—Studio: Mo.-So. 07:00-21:00 Uhr
Telefon: 7100

*Anderungen Vorbehalten



WELLFIT®-SPA « KOSMETIK

THALGO - SCHONHEIT UND KRAFT AUS DEM MEER

Thalgo Basisbehandlung | 60 win. 68 €
Individuelles Pflegeprogramm abgestimmt auf jeden Hauttyp inkl.

Ausreinigung, Peeling, Bedampfung, Massage, Maske und Abschlusspflege.

Mee(h)r hautnah | 75 min. 85 €

Exklusives Intensivpflegeprogramm fiir jeden Hauttyp bestehend aus:
Ausreinigung, Peeling, Bedampfung, Augenbrauenkorrektur,
Intensivmassage, Maske, Serum und Abschlusspflege.

Thalgo Luxus Anti Age | 90 Min. 110 €

Anti—-Age-Spezialbehandlung zur Verjlingung regenerationsbediirftiger

Haut. Das Resultat: Straffe Gesichtsziige und sichtbare Hautverjiingung.

Thalgoderm | 60 Min. 70 €
Ausgleichende Spezialbehandlung fiir unreine und fettende Haut. Die Haut
wirkt splrbar geklart, mattiert, weich und ausgeglichen.

THALGO MEN | 60 Min. 70 €
Extra fiir hn — erfrischende, regenerierende Gesichtsbehandlung inkl.
Ausreinigung, Peeling, Bedampfung, Massage, Maske und Abschlusspflege

Alle Gesichtsbehandlungen auf Wunsch auch mit Hyapur | 20€

WELLFIT®-SPA « NATURKOSMETIK

terre & mer Gesichtsbehandlung | 75min. 85¢

Hautpflege mit biologischen, sehr hautvertraglichen Produkten der
mediterranen Natur & See. Schenkt nachhaltige Schonheit.

Einzelanwendungen Kosmetik
Augenbrauenkorrektur | 10 Min. 10 €

Augenbrauen farben | 10 Min. 10 € Wimpern farben | 15 Min. 15 €

Depilation
Gesicht | 10 Min. 10 € Achseln | 10Min. 10€
Beine komplett | 30 Min. 30 € Beine Unterschenkel | 20 Min. 20 €

Ricken | 20 Min. 20 € Brust | 20 min. 20 €

LIGNE ST BARTH - EXOTISCHE SCHOHNHEIT
ST BARTH Pureness | 60 MIN. 89 €

Entspannende, erholsame Behandlung von Gesicht, Nacken, Decolleté
und Handen fir ein frisches, strahlendes Hautbild

ST BARTH Freshness | 90 MN. 115 €

Intensiv entspannende und erholsame Behandlung von Gesicht ,Nacken,
Decolleté und Handen, mit frischen Zutaten wie Papaya und Gurke.

ST BARTH Harmony | 60 MIN. 85 €

GenieBe eine enspannende, sanfte Korpermassage mit speziell auf
Deine Bediirfnisse abgestimmten intensiven Pflegeprodukten.

ST BARTH Softness | 30 MIN. 42 €

Entspannende Peelingmassage fiir eine zarte, samtige und ebenméaBige
Haut.

ST BARTH Sensation | 60 MIN. 79 €

Edle Korperpackung mit wohltuender Entspannungsmassage.
Fiir ein sichtbar verfeinertes und samtig, seidiges Hautbild.
ST BARTH Slimness | 30 MIN. 45 €

Wohltuende und enstauende Beinmassage zur schnellen Entlastung der
Beine , zum Beispiel nach langem Sitzen, Stehen nach Fliigen oder
einfach fiir schone , schlanke Beine.

WELLFIT®-SPA ¢ THALASSO

Meersalz-0Ol-Peeling | 25 Min. 35 €
Reines Meersalz & Maisstarke befreien den Korper von abgestorbenen
Hautzellen, wirkt straffend, Fett abbauend und vitalisierend.

Thalgomince | 70 Min. 85 €
Spezialpackung gegen Cellulite und Dehnungsstreifen. Strafft
Problemzonen und entschlackt, selbst bei hartnackigen Ablagerungen.

Thalgo Algen-Korperpackung | 55 Min. 69 €
Frisch angeriihrte 100% reine Algen wirken in dieser Korperpackung
entschlackend, mineralisierend und regen den Stoffwechsel an.

Frigi Thalgo | 45 Min. 55 €

Spezielle Wickel fiir die Beine. Unterstiitzt die Fettverbrennung, wirkt
BesenreiBern entgegen, revitalisiert und entstaut miide und schwere
Beine.

WELLFIT®-SPA + HAND UND FUSS

Manikiire | 55 Min. 55€
Schone gepflegte Hande! Inklusive Handbad, Nagel formen und
polieren, Nagelhaut entfernen, Peeling, Massage, Pflege

Pedikiire | 55 Min. 55 €
Schone gepflegte FiiBe! Inklusive FuBbad, Nagel formen und polieren,
Nagelhaut und Hornhaut entfernen, Massage, Pflege

Lack | 10 min. 10€ French-Lack | 15 Min. 15 €

WELLFIT®-SPA ¢ AYURVEDA

Ayurveda gilt als eine der altesten Heilkunden der Welt. Das Ziel der
sindischen Wissenschaft vom Leben” ist es, die Energie im Korper
wieder frei flieBen zu lassen, Selbstheilungskrafte zu mobilisieren und
seine ganz personliche, innere Balance zu erlangen.

Abhyanga | 75 Min. 100 €

Ganzkérpermassage von Kopf bis FuB mit warmem Ol. Giftstoffe
werden aus dem Gewebe gelost und das zentrale Nervensystem
harmonisiert.

Mukabhyanga | 45 win. 60 €
Besonders einfiihlsame Gesichts—, Kopf- und Nackenmassage mit
warmen Olen zur Tiefenentspannung.

Padabhyanga | 45 Min. 60 €
FuBmassage mit warmen Olen zur Aktivierung der Selbstheilungskrfte.
Alle Korperorgane werden zu gesunder Funktion stimuliert.

Synchronabhyanga | 60 Min. 130 €

Ganzkorperdlmassage mit zwei Therapeuten. Hat einen
harmonisierenden Einfluss auf das Nervensystem und somit auf den
gesamten Organismus. Ein ganz besonderes Erlebnis und das Highlight
der ayurvedischen Massagen.
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